Association ANC Atlantique Nantes Chine - 6 ploce de lo Monu 44000 Nontes - Tél : 02 40 74 04 57

info@atlontique-nantes-chine.fr  https:// otlontique- nantes-chine.fr

FICHE D’ADHESION & INSCRIPTION 2026-2027

NOM:

PRENOM:

Mineur : Nom-prénom du parent référent
Mineur : Dote de noissance

Adresse:

Courriel :

Téléphone:

Nom de I'émetteur du cheque (si différent) :

L’inscription est considérée comme définitive a compter du ler novembre et la totalité des droits d'inscription
est due. Aucun remboursement n'est effectué en cas d'abandon, sauf cas exceptionnels (déménagement,
maladie) sur présentation d'un justificatif et demande écrite d Ia Présidente de I'Association.

Date:
Signature :

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font 'objet d'un troitement informatigue et sont destinées ou Secrétariot de
I'Association. En conformité avec le Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD) en vigueur en France depuis le 25 mai 2018. Si vous
souhaitez obtenir communication des informations vous concernant, contoctez I'ossociation sur info@atlontigue-nantes-chine.fr.

Atlantique

Nantes

Chine

Cochez lu cuse du ou des cours choisi(s) + entourez le montant correspondant

Adhésion (obligatoire) :

Cours de langue
(mandarin et cuntonais) :

Moins de 16 ans

Plus de 16 ans
Ateliers culturels :

Calligraphie chinoise /Peinture traditionnelle
/Arts chinois /Découverte du thé chinois /Taiji
Qigong Shufa /Mieux comprendre la Chine

actuelle

Artisanat chinois / Taiji, sugesse en mouvement

/ Diététique chinoise

Normal

Couple

Réduit

al

10

Tarif Normal Tarif Réduit
210 165
360 255
270 192
100 75



mailto:info@atlantique-nantes-chine.fr
mailto:info@atlantique-nantes-chine.fr

Adhésion da I’Association

Simple : 30 €

Couple : 50 €

Réduit : 10 €

L'odhésion, volable 12 mois, permet de participer @ lo vie d’ANC et & son développement : un adhérent posséde une voix de vote i I'Assemblée Générale et peut intégrer le Conseil d’Administration et e Bureou. Nous sommes tous bénévoles, bienvenue ! Vious pourrez oussi vous inscrire oux
cours proposés par ANC et participer aux activités et manifestations régulieres gratuitement ou avec un torif préférentiel. Vous recevrez alors régulierement lo newsletter d’ANC et ainsi &tre overti des évenements autour de lo longue et lo culture chinoises a Nantes.
Ont acces d 'odhésion a torif réduit les mineurs, étudionts de moins de 26 ans, chémeurs et odhérents de I'Université Permanente - sur justificatif.

Cours et activités proposés par ANC pour I’année scolaire 2026-2027

;Xi&Langue chinoise (mandarin) pour tous les dges Cours & lannée, de mi-septembre 2026 & mi-juin 2027 hors vacances scolaires. Le cours ouvre a partir de 6 inscrits.

Cours de mandarin
Adultes
(dés 16 ans)

Niveau 1 (débutant)

3 semaines /4

1h30/semaine

Lycée-Jules VERNE [ Nantes—Centre-
NOUVEAU :-Péle associatif Dulcie September / Nantes - Centre

Jeudi 18h - 20h

Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes - Centre

Vendredi 10h30-12h

Niveau 2 (faux-débutant 1/
A1 vers A1+)

1h30/semaine

Lycée-Jules-VERNE-Nanies—Centre-COMPLET
NOUVEAU : Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes

- Centre

Mardi-18h16-19R45
Lundi 18h-19h30

Niveau 3 (faux-débutant 2 /
A1+ vers A2)

1h30/semaine

Lycée Jules VERNE / Nantes — Centre

Mardi 18h15-19h45

Niveau 4 (intermédiaire 1/
A2 vers A2+)

1h30/semaine

Lycée Jules VERNE / Nantes — Centre

Mardi 18h15-19h45

Niveau 5 (au-dela de A2+)

1h30/semaine

Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes — Centre

Mercredi 19h-20h30

Cours de cantonais

Adultes - niveau débutant

Possibilité de cours particuliers sur devis

Niveau Fréquence Lieu Horaires Tarifs (*) /TR : Tarif réduit
Samedi 10h15-11h (MS
Enfants Enfants non bilingues: Eveil 45 mn/ Maison de quartier Haubans / Nantes — Malakoff Samedi 11h15-12h 268; TR2:1$6€5 (glzoixgggég)
(matemelle) ;:; (')ﬁ;‘g;?Af;l!grc:r'ff‘;ft semaine Pole associall Félx Thomas / Nantes - quartier St Féix Lundi 17h45-18n30 (MSCP) _| Partenarat Amicale Lalque Fellonneat
seul ou accompagné d'un Lundi 16h30-17h30 (CE1-CM2) 165 € tarif unique
parent) Pbdle associatif Félix Thomas / Nantes - quartier St Félix Inscription : https://amicale-
1h/ fellonneau.fr/
Enfants semaine . . Samedi 10h-11h (CP-CE1) 210 € (ou 3x70€)
(primaire) Maison de quartier Haubans / Nantes — Malakoff 11h-12h (CE2-CM2) TR : 165 € (ou 3x55€)
Petits bilingues 2 Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes — Centre Mercredi 18h-19h (CM1-CM2) Partenariat CONTE CHINOIS
nous contacter
Petits bilingues 1 120 Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes — Centre Mercredi 16h40-18h (CE1-CE2)
Adolescents multi-niveaux 6eéme-3éme | 3 semaines/4 o Mercredi 16h40-18h (6éme-3&me) 210 € (ou 3x70€)
(collége) Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes — Centre TR : 165 € (ou 3x55€)
Adcz:;(:sécete)nts multi-niveaux 2nde-Term ser1ng/ine Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes — Centre Mercredi 18h-19h (2nde-Term)
2h/sem COMPLET Mardi18h15-19h45

360 € (ou 3x120€)

TR : 255 € (ou 3x85€)




i [E 3¢/t Culture chinoise Cours & l'année, d'octobre 2026 & juin 2027 hors vacances scolaires. Le cours ouvre 4 partir de 6 inscrits.

NOUVEAU enfants
atelclj]znp(;eilsn:ure 1h20 - 3 semaines sur 4 7-10 ans Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes - Centre Mercredi 15h-16h20
NOUVEAU enfants
atelier arts plastiques | 1h/semaine 6-8 ans ou 9- | Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes - Centre Mercredi 18h-19h
chinois 11 ans?

210 € (ou 3x70€)
TR : 165 € (ou 3x55€)

Calligraphie chinoise

Peinture
traditionnelle

Huaying vous propose de découvrir les traits et styles d’écriture calligraphique, les techniques et styles de peinture traditionnelle (fleurs/ paysage /
animaux...), ainsi que les grands calligraphes et peintres chinois.

Mensuel / 2¢ vendredi du Dés 16 ans Vendredi

mois - 3h/mois Salle Marion Cahour / Nantes - Centre 9h30-12h30 calligraphie
14h-17h peinture

Mensuel / 4¢ vendredi du Dés 16 ans Vendredi

mois - 3h/mois Salle Marion Cahour / Nantes - Centre 9h30-12h30 calligraphie

Arnaud vous propose I’écriture d’une trentaine de caractéres chinois avecl’énergie des mouvements du Taiji et du Qigong, un cours innovant alliant

Taiji Qigong écriture et pratique ancestrale chinoise, quoi de mieux pour réviser ses idéogrammes ?
Shufa 25 séances d'1h (hebdo) | Dés 16 ans | Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes - Centre | Vendredi 12h-13h 270 € (ou 3x90€)
NOUVEAU Jie, Antonny etAude allientleurs compétences, connaissances et pratiques pour vous proposer un ensemble complet autour de Ia thématique du TR 192 € (ou 3x64€)
Bien-étre a la bien-étre, puisant dans les fondements de la pensée chinoise. (ou Carte découverte de 5 cours 165€
Chinoise 15 séances de 2h (bi- dés 16 ans | Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes — Centre Lundi 18h15-20n15 uniquement pour la calligraphie et la
mensuel) & Salle de la Cigariére - la Manu / Nantes — Centre Mercredi 19h-21h peinture)
Qiurong vous plonge dans la tradition du thé chinois a la découverte des différents thés, les techniques d’infusion, le matériel et | es alliances
Ateliers de thé gustatives dans un environnement zen et unique !
chinois 9 ateliers de 2h (6/10, Des 16 ans | atelier de Qiurong / quartier Nantes - Nord Mardi 14h30-h16h30
27/10, 17/11, 24/11, 8/12,
22/12,19:01,9/02, date en
mars ou avrila définir selon
météo)
L’association CONTE CHINOIS s’associe a ANC pour proposer un atelier de confection d’objets chinois traditionnels.
Artisanat chinois  "5"a1eliers de 2n Tout age 6 place de la Manu RDC - la Manu / Nantes - Centre Samedi 15h-17h
« le Taiji, sagesse en | Jie vous propose, a partir de phrases emblématiques tirées du Dao De Jing, des fables de Zhuangzi, de L'Art de la guerre et des traités de Taiji Quan, 100€
mouvement » de montrer comment ces principes se manifestent dans la pratique / Pour un public non-débutant en mandarin. TR :75€

5 séances de 2h | deés16ans | Salle de la Cigariére — la Manu / Nantes — Centre | Mercredi 19h-21h

Diétothérapie
occidentale et
orientale

Antonny vous propose comment équilibrer votre alimentation grace a la diététique occidentale et chinoise.

5 séances de 2h (30/11, Dés 16 ans | Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes - Centre Lundi 18h15-20h15

11/01, 15/02, 15/03, ?/04)

« Mieux comprendre
la pensée chinoise »

Aude vous propose de mieux comprendre la pensée chinoise et les différentes pratiques énergétiques au cceur du bien -étre a la chinoise: les 3
sagesses (taoisme, bouddhisme, confucianisme), le fengshui, gigong, baguan, Yijing...

5 séances de 2h | Dés 16 ans | Maison de quartier Madeleine Champ-de-Mars / Nantes - Centre | Lundi 18h15-20h15

(ou 20 €/atelier)

(*) Nota sur les tarifs : les prix indiqués n'incluent pas I'adhésion a ANC, obligatoire et individuelle, pour participer aux cours.
- Accés aux cours a tarif réduit (justificatif demandé): adultes ou mineurs dont un des représentants légaux est étudiant de
moins de 26 ans ou chémeur.

remboursement en novembre 2026 .

- des 2 activités pour vous-méme ou votre famille, une réduction de 10% est accordée aux activités les moins cheres, sur

Modalités de paiement :

- Par virement sur le compte bancaire de I'association (IBAN: FR76 1027 8361 8400 0143 2310 168 BIC: CMCIFR2A)
- Enligne via la plateforme HelloAsso a partir du 20/06/2026 sur https://www.helloasso.com/associations/atlantigue-nantes-chine/adhesions/formulaire-d-inscription-2026-2027
- Par chéque(s) a l'ordre de I'association Atlantique Nantes Chine : 1 chéque d’adhésion + 1 ou 3 cheques de cours (encaissés vers le 15/10,15/01 et 15/04)

L’inscription est considérée comme définitive a compter du 1er novembreet la totalité des droits d'inscription est due. Aucun remboursement n'est effectué en cas d'abandon, sauf cas exceptionnels (déménagement, maladie) sur présentation



https://www.helloasso.com/associations/atlantique-nantes-chine/adhesions/formulaire-d-inscription-2025-2026

d'un justificatif et demande écrite a la Présidente de I’association.



